
SAMBUNGAN DARI HAL 1Isu Reshuffl  e Kembali Mencuat...
 Kabinet Indonesia Maju, 
NasDem mendapat t iga 
posisi menteri. 

Mereka adalah Menteri 
Pertahan (Mentan) Syah-
r ul  Yas in Limpo,  Men-

ter i  L ingkungan Hidup 
dan Kehutanan (Menteri 
LHK) Siti Nurbaya Bakar, 
serta Menteri Komunikasi 
dan Informatika (Menk-
ominfo) Johnny Gerard 
Plate.

Awal mula isu reshuffl e 
jilid kedua muncul diem-
buskan oleh Jokowi Mania 
(JoMan). 

JoMan menyebut akan 
ada satu hingga tiga orang 
yang kena reshuffl e.

“Reshuffle jilid 2. Ka-
tanya sih dekat-dekat ini,” 
kata Ketua Relawan Jokowi 
Mania (Joman) Immanuel 
Ebenezer kepada wartawan, 

Rabu (3/2).
Dihubungi secara ter-

pisah, Ketua DPP PKB 
Faisol Riza memberikan 
sinyal serupa. 

Namun ia menegaskan 
reshuffl e tidak akan dilaku-
kan dalam waktu dekat.

“Tidak da lam waktu 
dekat. Tapi ada catatan,” 
kata Faisol kepada wartawan, 
Rabu (3/2).

Sejauh ini, ada dua po-
sisi yang beredar akan ter-
kena reshuffl e, yaitu Menteri 
Pertahan (Mentan) Syahrul 
Yasin Limpo dan Kepala 
Kantor Staf  Presiden (KSP) 
Moeldoko. 

Faisol  membenarkan 
salah satu dari dua info 
tersebut, tapi tidak menye-
but pasti mana yang benar.

Dibantah Istana
Juru Bicara Presiden 

Jokowi, Fadjroel Rachman 
menegaskan saat ini tidak 
ada rencana perombakan 
kabinet.

“Tidak ada rencana re-
shuffl e,” kata Fadjroel ke-
pada wartawan, Rabu (3/2).

Fadjroel menegaskan 
bahwa saat ini Jokowi dan 
kabinetnya tengah fokus 
m e n a n g a n i  p a n d e m i 
Covid-19.  osm
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Rosa (66) dari Peterborough, 
Cambs, memutuskan mem-
publikasikan surat ini untuk 
mengetahui apakah sang penu-
lis yang saat ini diperkirakan 
berusia sekitar 62 tahun, masih 
hidup atau tidak.

“Ketika suami saya menun-
jukkannya kepada saya, saya 
tidak percaya. Saya pikir ya 
Tuhan, lihat ini,” terang Rosa, 
dikutip Mirror.

“Itu sangat menarik, kare-
na melihatnya hari ini dia 
punya banyak prediksi yang 
benar - tapi dengan cara po-
losnya yang kekanak-kanakan 
dia pikir itu semua akan ter-
jadi dalam sepuluh tahun,” 
jelasnya.

 “Saya hanya ingin mem-
bagikannya dengan harapan 
mungkin penulis dapat me-
lihatnya dan mengenalinya,” 
lanjutnya.

“Suamiku telah menemu-
kan segala macam sampah 
di sisi sofa dan furnitur se-
belumnya - tapi tidak pernah 
ada yang semenarik ini,” tam-
bahnya.

Surat itu tidak menyebut-
kan namanya, tetapi dilengkapi 
dengan koreksi dan komentar 
guru dengan pena merah.

“Tahun 1980, waktunya 
setengah bulan berdebu. 

Di sini saya berusia dua 
puluh satu tahun, duduk di 
bantalan udara,” tulis surat itu 
di awal.

“Saya ingat ketika saya 
berusia 11 tahun dan saya 

masih di sekolah, banyak hal 
telah berubah sejak saat itu,” 
tulis surat itu.

“Misalnya, televisi sudah 
berubah. Pada tahun 1969 itu 
adalah kotak persegi dengan 
kenop di depannya. Sekarang 
ini adalah layar besar dengan 
kenop di lengan kursi Anda 
untuk menyalakan dan mema-
tikannya,” tulis surat itu.

Anak sekolah itu membay-
angkan jika dia adalah seorang 
pekerja bank yang sudah me-
nikah.

Dia mengatakan di masa 
lalu dia akan menyiapkan “teh” 
untuk suaminya pulang.

“Yang kami miliki hany-
alah sepotong permen karet 
untuk dimakan. Anda mungkin 
berpikir bahwa kita tidak cu-
kup makan tetapi Anda salah, 
karena permen karet ini adalah 
makanan,” tulis surat itu.

“Kamu mengunyah per-
men karet ini dan kamu bisa 
merasakan makanannya turun. 
Anda juga bisa merasakannya. 
Tidak ada pencucian yang 
berantakan untuk dilakukan 
setelahnya,” tulis surat itu.

Sang penulis surat ini mem-
bayangkan jika pintu rumah 
mereka terbuat dari“listrik” 
dan dioperasikan dengan tom-
bol tekan.

Gadis itu menyelesaikan 
suratnya dengan mengatakan: 
“Sungguh ketika aku meng-
ingat kembali sepuluh tahun 
itu, banyak hal telah berubah 
sangat.”  osm

Surat Tahun 1969 Meramalkan...

pasien sembuh sebanyak 9.135 
orang dalam 24 jam terakhir. 
Dengan demikian, kini ada 
905.665 orang yang sembuh 
dari Covid-19.

Informasi tersebut dis-
ampaikan Satgas melalui data 
Badan Nasional Penanggu-
langan Bencana (BNPB) yang 
dikutip pada Rabu sore. Mer-
eka dinyatakan sembuh dari 
Covid-19 setelah mendapatkan 
hasil negatif  dalam pemerik-
saan laboratorium polymerase 
chain reaction (PCR).

Kendati demikian, data 
yang sama juga menunjukkan 

masih adanya penambahan 
kasus baru positif  Covid-19 
sebanyak 11.984 orang. Se-
hingga, total kasus Covid-19 
di Indonesia ini mencapai 
1.111.671 orang.

Sementara itu, jumlah 
pasien yang meninggal dunia 
juga bertambah sebanyak 189 
orang dalam waktu 24 jam 
terakhir. 

Dengan demikian kini ada 
30.770 orang yang meninggal 
akibat Covid-19. Lebih lanjut, 
terdapat 510 kabupaten/kota 
yang terpapar Covid-19 di 34 
provinsi.  mar

Data PPKM : Kasus Covid-19 di Jakarta...
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Peneliti: Makanan Tinggi Karbohidrat 
Pengaruhi Kinerja Otak
Secara gizi karbohidrat merupakan 
sumber energi utama tubuh.

eluruhan. Tetapi mengapa diet 
rendah karbohidrat bisa men-
jadi pilihan yang bagus? Ketika 
berbicara tentang karbohidrat, 
jenis karbohidrat yang dimakan 
penting,” kata Scheller, dilansir 
laman Mashed, Kemarin.

Dia melanjutkan, diet ini 
berlaku bagi kita yang makan 
banyak karbohidrat atau sedikit 
karbohidrat. Berdasarkan aturan 
indeks glikemik, jumlah karbo-
hidrat yang sama dari sumber 
berbeda benar-benar dapat 
membuat perbedaan besar.

Scheller dan para ahli nu-
trisi lainnya mempelajari dam-
pak karbohidrat pada cara 
kerja otak.  Mereka mencari 
tahu apakah diet rendah kar-
bohidrat atau glikemik rendah 

mungkin tidak hanya berman-
faat bagi lingkar pinggang kita, 
tetapi juga otak kita.

Scheller mengutip studi 
tahap awal yang telah menun-
jukkan hubungan antara meng-
konsumsi makanan glikemik 
yang lebih tinggi dan memiliki 
peningkatan kadar glukosa da-
rah dengan tingkat penurunan 
kognitif  yang lebih besar, me-
lalui National Library of  Medi-
cine. Scheller mengatakan, ini 
berarti bahwa makanan yang 
kaya akan karbohidrat olahan 
atau sederhana dapat menye-
babkan glukosa darah tinggi. 
Hal ini telah dikaitkan dengan 
memori dan waktu reaksi yang 
lebih buruk.

Dia juga mengajukan studi 

terpisah dan tidak terkait yang 
mengungkapkan kemungkinan 
hubungan antara diet beban 
glikemik tinggi dengan ge-
jala depresi, gangguan mood, 
dan kelelahan. Menurutnya, 
gula darah berdampak kepada 
bagaimana otak kita berfungsi.

“Karena glukosa adalah 
sumber bahan bakar utama 
untuk otak, kecuali jika kita se-
dang diet keto. Oleh karena itu, 
naik turunnya glukosa darah 
pada diet tinggi karbohidrat 
atau tinggi gula. berhubungan 
langsung dengan otak kita,” 
ujar Scheller. Hal ini terwujud 
pada saat kita merasa lunglai 
ketika kita selesai makan siang 
tinggi karbohidrat.  tom

di hati dan otot kita sebagai 
sumber energi cadangan.

Menurut ahli gizi klinis dan 
Direktur Nutrisi di Freshly, Dr. 
Brooke Scheller, tidak semua 
karbohidrat diciptakan sama. 
Scheller mengatakan, tak kalah 
penting melakukan diet yang 
dapat menurunkan asupan kar-
bohidrat, dan bukan hanya kare-
na baik untuk lingkar pinggang.

“Tidak mengherankan 
bahwa makan makanan yang 
lebih baik dapat membuat kita 
merasa lebih baik secara kes-

JAKARTA (IM) - Tak 
jarang dari kita menganggap 
karbohidrat menjadi dilema 
tersendiri bagi kita. Secara 
gizi, karbohidrat merupakan 
sumber energi utama tubuh 
kita. Namun, karbohidrat bisa 
menaikkan gula darah kita saat 
sistem pencernaan kita men-
gubah karbohidrat menjadi 
glukosa.

Sementara, glukosa baru 
akan habis saat kita bergerak 
atau berpikir. Bahkan disimpan 

Sirsak Mampu Tingkatkan Kekebalan 
Tubuh hingga Menyembuhkan Infeksi Kulit

JAKARTA (IM) - Sirsak 
merupakan salah satu buah 
yang bagus untuk kesehatan 
tubuh manusia. Buah ini me-
miliki beragam khasiat, antara 
lain meningkatkan kekebalan 
tubuh hingga membantu me-
nyembuhkan infeksi kulit.

Dikutip Boldsky, berikut 
5 manfaat makan sirsak yang 
perlu Anda ketahui.

Sistem kekebalan tubuh
Vitamin C dan antioksi-

dan dalam sirsak dapat me-
ningkatkan sistem kekebalan 
tubuh, Satu atau dua sendok 
jus sirsak dapat menangkal 
infeksi dan alergi yang mung-
kin menyerang.

Membantu meningkatkan 
sistem pencernaan

Sirsak dapat mening-
katkan sistem pencernaan 
seseorang. Buah ini kaya akan 
serat tembaga yang mampu 
menunjang pencernaan yang 
sehat dan kuat. Makan sirsak 
setiap hari juga melancarkan 
buang air besar.

Baik untuk kulit dan ram-
but

Kandungan vitamin A 
yang tinggi dalam sirsak 
dapat bermanfaat bagi ram-
but dan kulit. Konsumsi 
sirsak juga bertugas men-
jaga kelembapan kulit dan 
menangkal hidrasi. Vitamin 
B, C, dan antioksidan dalam 
sirsak juga membantu mer-
emajakan kulit Anda.

Meningkatkan kesehatan 
otak

Sirsak menjadi sumber 
vitamin B kompleks yang 
dapat mengontrol kadar kim-
ia GABA dalam neurin otak. 
Penelitian juga mengatakan, 
sirsak berperan dalam men-
enangkan stres, depresi, kete-
gangan, dan emosi seseorang.

Membantu menyembuh-
kan infeksi kulit

Sirsak bermanfaat dalam 
mengobati ulkus, abses, dan 
bisul. Sirsak berperan dalam 
pembentukan tulang rawan, 
tendon, dan ligamen. Buah 
yang lezat ini juga berkemam-
puan untukmenyembuh-
kan luka, serta mendukung 
perkembangan sel-sel baru 
dalam lapisan kulit.  tom

Air Jahe Ampuh Diminum saat 
Musim Hujan, Kenali 5 Manfaatnya

JAKARTA (IM) - Mi-
num air jahe cukup efektif  
membuat tubuh tetap bugar 
ketika musim hujan tiba. Pas-
alnya, air jahe bisa menghan-
gatkan tubuh di tengah cuaca 
dingin akibat guyuran hujan.

Jahe memang dikenal 
sebagai salah satu herbal 
kaya manfaat. Air jahe bisa 
meredakan banyak macam 
penyakit yang timbul saat 
musim hujan.

Lalu apa lagi khasiat air 
jahe ketika diminum saat 
musim hujan? Berikut ini 
daftarnya, sebagaimana di-
kutip dari Times of  India, 
Rabu (3/2).

1. Hangatkan tubuh
Ketika musim hujan, cu-

aca jadi cenderung lebih din-
gin. Nah, saat kamu sedang 
work from home (WFH) 
di rumah saja, bikin saja air 
jahe untuk menghangatkan 
tubuhmu. Jahe sendiri men-
gandung senyawa seperti gin-
gerol dan zingerone yang di-
yakini ampuh menjaga sistem 
kekebalan tubuh. Kemudian 
melawan cuaca dingin yang 
mudah melemahkan tubuh.

2. Membuat kaki dan tan-
gan tetap hangat

Air jahe memiliki efek 
menghangatkan tubuh. Den-

gan meminum air jahe maka 
kaki dan tangan bakal tetap 
hangat dalam cuaca dingin 
di musim hujan.

3. Menyembuhkan sakit 
perut

Ketika cuaca dingin, 
kadang perut menjadi kem-
bung, bahkan sakit. Minum 
air jahe bisa menenangkan 
sakit perut karena bersifat 
menghangatkan. Tidak cuma 
itu, minum air jahe juga 
dapat meredakan masalah 
asam lambung yang mungkin 
dialami ketika salah makan.

4. Mengurangi peradan-
gan

Dikarenakan bersifat in-
fl amasi, jahe dianggap yang 
terbaik obat penghilang rasa 
sakit alami. Tambahkan rem-
pah jahe ke dalam makan-
an atau bahkan minuman 
hangat. Jahe dapat mengu-
rangi peradangan tubuh yang 
bisa mengganggu aktivitas.

5. Meredakan batuk
Jika menderita pilek dan 

batuk, minum air jahe dapat 
membantu meringankan 
gejalanya. Dalam selang be-
berapa hari, penderita batuk 
pilek akan lebih cepat sem-
buh dibandingkan minum 
obat.  tom

Moeldoko Ultimatum Orang yang...
pernah menerima kedatan-
gan para kader dan eks kader 
Demokrat .  Namun juga 
tidak menjadi gaduh. 

“Pak LBP (Luhut) per-
nah cerita sama saya, pernah 
didatangi mereka. 

T idak  r i bu t  beg in i . 

(Saya) Dibilang mau jadi 
presiden, ah ada-ada saja,” 
ucapnya.

S e b e l u m n y a ,  Ke t u a 
Umum Partai Demokrat 
Agus Harimurti Yudhoyono 
(AHY) mengatakan bahwa 
ada yang ingin mengkudeta 

kepemimpinannya dari Par-
tai Demokrat. 

B e l a k a n g a n ,  s e -
jumlah e l i te  Par ta i  De-
mokrat menyebut sosok 
yang ingin mengkudeta 
Par tai  Demokrat adalah 
Moeldoko.  mar

itu pun mewakili seluruh 
bagian pesawat dari depan 
hingga ke belakang, misalnya 
instrumen dari ruang ke-
mudi, beberapa bagian roda 
pendarat utama, bagian dari 
sayap, bagian dari mesin, ba-
gian dari kabin penumpang, 
dan bagian dari ekor.

“Luas sebaran yang dite-
mukan pesawat dari depan 
sampai belakang konsisten 
dengan bukti bahwa pesawat 
tidak mengalami ledakan se-
belum membentur air,” kata 
Soerjanto.

Temuan pada turbin pe-
sawat juga menunjukkan 
konsistensi bahwa mesin 
masih dalam keadaan hidup 
sebelum membentur permu-
kaan air.

“Ini diindikasikan bahwa 
turbin-turbinnnya rontok 
semua, itu menandakan bah-
wa ketika mengalami impact 
dengan air mesin itu masih 
berputar,” katanya.

Soerjanto menambah-
kan, temuan awal data au-
tomatic dependent surveil-
lance broadcast (ADS-B) 
juga masih merekam data 
pesawat saat berada di ket-
inggian 250 kaki dari per-
mukaan laut.

“Hal ini mengindikasikan 
bahwa sistem pesawat masih 
berfungsi dan mampu men-
girim data. Kondisi tersebut 
menunjukkan bahwa mesin 
masih dalam kondisi hidup 
atau menyala sampai sebe-
lum pesawat membentur 

air,” kata Soerjanto.
Kendati demikian, Soer-

janto menekankan, KNKT 
masih terus berupaya meng-
investigasi penyebab ke-
celakaan pesawat tersebut. 

Salah satunya dengan 
mengolah data dari black 
box fl ight data recorder serta 
terus mencari black box 
berisi cockpit voice recorder.

Pesawat Sriwijaya Air 
penerbangan SJ 182 rute 
Jakarta-Pontianak jatuh di 
antara Pulau Laki dan Pulau 
Lancang, Kepulauan Seribu, 
Sabtu (9/1) lalu. 

Pesawat itu mengangkut 
62 orang yang terdiri dari 
enam kru aktif, 46 penum-
pang dewasa, tujuh anak-
anak, dan tiga bayi.  mar

KNKT: Pesawat Sriwijaya Air SJ 182...

Bupati Terpilih di NTT Berstatus WNA...
W N I , ”  k a t a  D i r j e n 
D u k c a p i l  K e m e n d a g -
ri Zudan Arif  Fakrullah, 
Rabu (3/2).

Sebelumnya, Bawaslu 
Sabu Raijua mengklaim telah 
memperoleh kepastian sta-
tus kewarganegaraan Orient 
P Riwu Kore.

”Pihak Kedubes AS di 
Jakarta sudah memberikan 
konfi rmasi dan mengiyakan 
bahwa yang bersangkutan 
masih berkewarganegaraan 
AS,” kata Ketua Bawaslu 
Sabu Raijua Yugi Tagi Huma 
saat dihubungi dari Kupang, 
Selasa (2/2).

Sebabitu, Zudan me-
minta polisi memeriksa Ori-
ent P Riwu Kore, untuk 
memastikan apakah ada yang 
dilanggar atau tidak dalam 
proses pencalonan di pilkada 
lalu.

Saya berpandangan bah-
wa yang bersangkutan perlu 
diperiksa oleh polisi untuk 
mendalami kewarganegara-
annya. 

Termasuk juga dokumen 
identitas yang bersangkutan 
saat mendaftar sebagai pas-
angan calon. 

Nanti akan bisa dil i-
ha t  yang  bersangkutan 
i tu  me l akukan  pe l ang -
garan sistem hukum ke-
warganegaraan atau tidak, 
ungkapnya.

Lebih lanjut Zudan pun 
membenarkan kemung-
kinan adanya perbedaan 

sistem kewarganegaraan 
membuat sejumlah oknum 
WNI tidak melaporkan per-
pindahan kewarganegaraan
nya.

Seperti diketahui Indo-
nesia tidak mengakui dwi ke-
warganegaraan. Sementara 
negara lain seperti Amerika 
Serikat mengakui adanya dwi 
kewarganegaraan.

“Iya mungkin (faktor 
itu),” tandasnya.

Terancam Diberhentikan
Dirjen Otonomi Daerah 

(Otda) Kemendagri Ak-
mal Malik menyampaikan 
ada tiga opsi menyikapi 
kasus Bupati Terpilih Sabu 
Raijua. Opsi pertama adalah 
penundaan pelantikan jika 
hal ini dibawa ke ranah 
hukum.

“Dilakukan penundaan 
pelantikan bila Bawaslu dan/
atau masyarakat melaporkan 
ke aparat penegak hukum 
(APH) terkait dugaan do-
kumen/keterangan palsu 
dalam persyaratan pasan-
gan calon,” katanya saat 
dihubungi, Rabu (3/2).

Akma l  meng a t akan , 
j ika setelah ditindaklan-
juti oleh APH dan diputus 
bersalah maka tidak perlu 
melantik Bupati Sabu Raijua 
terpilih.

“Jika ditinjut oleh APH 
sampai dengan persidan-
gan dan diputuskan ber-
salah maka putusan pen-

gadilan dijadikan dasar un-
tuk tidak melantik bupati 
terpilih. 

Adapun Wakil Bupati 
terpilih tetap dilantik meski-
pun tidak berpasangan,” 
ujarnya.

Sementara opsi kedua 
adalah tetap dilakukan pel-
antikan sesuai dengan jad-
wal. 

Namun setelah dilantik 
perlu adanya usulan dari 
DPRD untuk di lakukan 
pemberhentian karena Bu-
pati terpilih melanggar per-
aturan perundang-undan-
gan.

“Paslon Bupati/Wabup 
terpi l ih tetap di lakukan 
p e l a n t i k a n .  Ke mu d i a n 
meminta DPRD menggu-
nakan hak angket karena 
Bupati melanggar Pasal 78 
ayat (2) huruf  h UU No. 
23/2014.

Jika DPRD tidak melaku-
kan maka dapat di ambil alih 
oleh pemerintah sebagaima-
na amanat Pasal 82 UU No. 
23/2014,” tuturnya.

Lalu opsi ketiga adalah 
secara persuasif  meminta 
Bupati Terpilih Orient P 
Riwu Kore mengundurkan 
diri.

“Secara persuasif, Bupati 
terpilih mau mengundur-
kan diri .  Sehingga pada 
saat pelantikan hanya un-
tuk Wakil Bupati saja dan 
tidak secara berpasangan,” 
ujarnya.  mar

berkumpul di tepi kolam re-
nang sebelum penjaga ke-
amanan meminta mereka 
untuk pergi. Tapi, salah satu 
dari mereka menolak untuk 
pergi dan menyuruh penjaga 
untuk melaporkan mereka ke 
polisi, bahkan memberikan 
alamatnya untuk menemukan-
nya,” katanya, dikutip World 
of  Buzz.

Setelah menerima lapo-
ran tersebut, petugas polisi 

menangkap ketiga pria terse-
but, yang berusia 20, 22, dan 
41 tahun.

“Penyelidikan menemu-
kan bahwa mereka pergi ke 
kolam renang di lantai tujuh 
dan melakukan pelanggaran 
kelalaian yang dapat menye-
barkan infeksi penyakit yang 
mengancam jiwa ke kehidupan 
mereka yang berkumpul di 
tempat umum selama MCO,” 
katanya menambahkan.  osm

Tolak Tinggalkan Kolam Renang...
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